SOziale DIenste Morbisch - ESSEN AUF RADERN
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Verein Soziale Dienste Morbisch, Betriebskiiche: HauptstraBe 22, 7072 Marbisch am See, Tel. 02685 / 820121

N SoDi Mirbisch

Speiseplan fiir die 16. Kalenderwoche

15. April — 19. April 2024

Montag Grieflsuppe mit Rindsragout mit Gemiise dazu  Gnocchi mit Paradeis-BasilikumsoBe  Fruchtmolke-
15.04. Karotten Spiralen dazu Salat getrdnk
A,G LM A,C,G,L,M,O A,C,G LM G
i . Gebratene Blunz’ n mit Erddpfel ,
Dienstag Zucchinicremesuppe P Speck-Porreespatzle mit Salat Joghurtcreme
16.04. und Sauerkraut
G,L A,CF,G,0 A,C,G;0 G
Mittwoch o Naturschnitzel mit Schwammerlsoe = Uberbackene Topfenpalatschinken
Kiirbiscremesuppe . . , _ Obst
17.04. und Krduterspdtzle mit VanillesoBe
G,L A,C,G,LN A,C,F,G
Donnerstag Klare Gemiisesuppe mit  Kiimmelbraten mit Fisolengemiise = Lasagne mit Spinat und Schafkdse Komportt
: . ompo
18.04. Griefinockerl und Rostinchen dazu Salat P
AC,G LM A,G LM A,C,G,L,M,0
i Klare Hithnersuppe mit = Fisch gebacken mit Erddpfel und
e L P_p 9 P Penne mit Linsensugo und Salat Kuchen
19.04. Kiirbiskernschaoberl Salat
ACLM ACF.G,0 ACLO AC,G

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung: A = Glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, 6 = Milch oder Laktose, H = Schalenfriichte, L =Sellerie, M = Senf, N
=Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R =Weichtiere. Sollten Sie weitere Informationen zu Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffen benotigen, wenden Sie sich bitte an unsere Kéchinnen in der SoDi-Kiiche.



